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Bei kbrperlichen Beschwerden konsultieren Sie lhren Arzt oder Therapeuten.
In case of health issues, consult your doctor or therapist.
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PAB Ringe

Gesund bewegen -
mehr erleben

Entdecke die PAB Ringe (Power and Balance) - ideal fiir ein gezieltes
Balance- und Kréaftigungstraining. Die handlichen, rutschfesten Ringe
(je Ring ca. 850 g) sind vielseitig einsetzbar, ob im Groupfitness oder
zu Hause. Sie intensivieren das Training, kréftigen die Arm- und Ober-
korpermuskulatur und verbessern Balance und Stabilitat. Ideal fiir Wal-
king, Running, Koordinations- und Kraftiibungen.

Positive Effekte:

« Tiefenmuskulatur & Kérperwahrnehmung
« Haltung & Stabilitat

« Reaktionsvermogen & Bewegungsablaufe
« Koordination & Gleichgewicht

Griff Variationen / handle variations

korpernah - stabiles Handgelenk /
ganz umgreifen

korperfern - langerer Hebel /
Daumen am Ring

far from the body - longer lever /
thumb on thering

close to the body - stable wrist / fully
embrace

Move healthy -
experience more

Discover the PAB rings (Power and Balance) - ideal for targeted balance
and strength training. The handy, non-slip rings (approx. 850 g per ring) can
be used in a variety of ways, whether in group fitness or at home. They intensify
training, strengthen the arm and upper body muscles and improve balance
and stability. Ideal for walking, running, coordination and strength
exercises.

Positive effects:

« Deep muscles & body awareness

« Posture & stability

« Reactivity & movement sequences
« Coordination & balance

doppeltes Gewicht an einer Hand /
ganz umgreifen

beidhdndig zum Driicken und
Ziehen / Daumen auf dem Ring

ambidextrous for pushing and pulling
/thumb on the ring

double weight on one hand / fully
grasped

Gebrauchsanleitung online: www.togu.de
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DE Die Gebrauchsanleitung (E-IFU) finden
Sie auf www.togu.de bei dem Produkt.
EN The instructions for use (E-IFU) can be
found at www.togu.de at the product.

BG WHcTpyKumuTe 3a ynotpeba (E-IFU)
morat A3 6b4aT HamepeHu
Ha agpec www.togu.de B npoAaykKTa.
CZ Navod k poufiti (E-IFU) naleznete na adrese www.togu.de.

DK Brugsanvisningen (E-IFU) findes pa www.togu.de pa produktet.
EE Kasutusjuhend (E-IFU) on leitav aadressil www.togu.de tootest.
EL Ouodnyieg xprong (E-IFU) unopeite va Bpeite oto www.togu.de oto mpoidv.

ES Las instrucciones de uso (E-IFU) se pueden encontrar en www.togu.de en el
producto.

FI  Kidyttoohjeet (E-IFU) I6ytyvat tuotteesta osoitteessa www.togu.de.

FR Linstruction d’utilisation (E-IFU) est disponible a I'adresse www.togu.de a
trouver avec le produit.
HR Upute za uporabu (E-IFU) Nalaze se na www.togu.de na proizvodu.

HU A hasznalati utasitas (E-IFU) a www.togu.de cimen taldlhaté a terméken.
IE s féidir na treoracha Usdide (E-IFU) a fhdil ag www.togu.de ag an tairge.

IS Notkunarleidbeiningar (E-IFU) ma finna & www.togu.de.

Bei korperlichen Beschwerden konsultieren Sie lhren Arzt oder Therapeuten.

In case of health issues, consult your doctor or therapist.
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IT Leistruzioni per I‘uso (E-IFU) si possono trovare all‘indirizzo www.togu.de al
prodotto.

LT Vartojimo instrukcijas (E-IFU) galima rasti adresu www.togu.de.
LV LietoSanas instrukcija (E-IFU) ir atrodama produkta timekla vietné www.togu.de.

MT l-istruzzjonijiet ghall-uzu (E-IFU) jistghu jinstabu fug www.togu.de /mt fuq il-
prodott.

NL De gebruiksaanwijzing (E-IFU) is te vinden op www.togu.de bij het product.
NO Bruksanvisningen (E-IFU) finnes pa www.togu.de for produktet.
PL Instrukcja uzycia (E-IFU) znajduje sie na stronie www.togu.de.

PT Asinstrugdes de utilizagdo (E-IFU) podem ser encontradas em www.togu.de no
produto.

RO Instructiunile de utilizare (E-IFU) pot fi gasite la www.togu.de la produs.

RU WHcTpyKumMM No ncnonb3oBaHuio (E-IFU) MoxKHO HaliTK Ha caitTe www.togu.de.
SE Bruksanvisningen (E-IFU) finns pa www.togu.de.

SK N&vod na poufZitie (E-IFU) ndjdete na internetovej stranke www.togu.de.

Sl Navodila za uporabo (E-IFU) najdete na www.togu.de na izdelku.

CN {FEFEA (E-IFU) AIZE L FMEs EE2] @ www.togu.des
KR ARE K| (E-IFU) 2 HE 2H www.togu.de Ol A &2 5= JASLICE

P ERAGHRAZE (EIFU) (. B RO wwwtogude [THY FET
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